
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
  

  

  

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

 شهيد بهشتي

 مركز پزشكي ،آموزشي ،درماني كودكان مفيد
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سرفه، آبريزش 

بيني، تب، سر درد از ماسك صورت استفاده 

 . 

 

از شستن لباسهاي كودكان خود داخل 

بيمارستان حتي الامكان خودداري نمائيد و در 

تعيين 

از پهن كردن 

 و نرده هاي تختها

سالانه  در جهان 

 4/1جمعيتي بيش از 

ميليون نفر مبتلا به 

عفونتهاي بيمارستاني 

  ساده ترین راه

  عفونتهای بیمارستانیبرای کنترل 

 شستن دست می باشد

 
  

  

    

        

        

        

  

  

  

  

  

  

 

 

سرفه، آبريزش : در صورت بروز علائمي مانند-11

بيني، تب، سر درد از ماسك صورت استفاده 

 .كرده و سريعاً به پزشك مراجعه نمائيد

 

 

. در حفظ بهداشت خود كوشا باشيد-13
 

از شستن لباسهاي كودكان خود داخل -12

بيمارستان حتي الامكان خودداري نمائيد و در 

تعيين صورت ضرورت لباسها را در محلهاي 

از پهن كردن . نمائيدهر بخش خشك  شده 

و نرده هاي تختها آنها بر روي فن كوئل ها

 .جداً خودداري فرمائيد



 
 

     

        

        

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  همراه محترم ؛

  

ت هرچه كوتاهتر شدن دوره بستري فرزند جه

دلبندتان و جلوگيري از بروز عوارض ناخواسته ناشي 

از بستري در بيمارستان به نكات زير دقت فرموده و با 

  :درماني بيمارستان را ياري نمائيدرعايت آنها پرسنل 
جهت عدم ابتلا خود و  راهمهمترين و ساده ترين -2 

فرزندتان به عفونتهاي بيمارستاني شستن دست به 

صورت منظم پس از هربار تماس با سطوح مختلف، 

همچنين قبل از تغذيه، و پس از استفاده از سرويسهاي 

 .بهداشتي مي باشد

 

در بدو ورود ساكهاي همراه را تهيه نموده و از -3

در مدت زمان اقامت  مربوط به بخش مورد نظرگان 

 .در بيمارستان استفاده نمائيد

 

كودكان خود را در -4

تختهاي بيماران ديگر 

فاصله بين ( قرار ندهيد 

 )كودكان را حفظ نمائيد

 

براي جلو گيري از -5 

هاي ــونتـــعف قالــانت

بيمارستاني هرگز داخل 

تخت فرزند خود 

انتقال  امكان( .ويدنش

آلودگي از طريق لباس 

 )و پاهايتان جود دارد

 

از كيسه پلاستيكي مشكي به هيچ عنوان جهت -6

نگهداري مواد غذايي در يخچال استفاده نكنيد و از قرار 

درون يخچال جداً دادن مواد غذايي بدون درب 

 .خودداري نمائيد

 

 

ي با ياله هاي خانگي خودرا  درون سطلهازب-7

و در صورت استفاده  انداخته كيسه زباله مشكي 

از سوند يا سرنگ آن را درون سطلهاي با كيسه 

 .زباله زرد بياندازيد

 
 

از لوازم شخصي مربوط به خود و -8

 .استفاده نمائيد فرزندتان

 

جهت جلوگيري از انتقال عفونت حتي -9

 . الامكان از زيورآلات استفاده ننمائيد 

 
از لباسهاي راحتي كه در منزل براي -10

كودكتان استفاده ميكنيد در بيمارستان 

  . استفاده كنيد  نيز حتي الامكان 


